
指導と評価の計画（８時間扱い） 

時

間 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

ね

ら

い 

マットリンピックまで

の流れ， 準備・片付

けの約束を知ろう。 

全力ゴーゴ―！マット

リンピックタイムの動

きのポイントを見付け

よう。 

いろいろな動きにチ

ャレンジしてみよう。 

いろいろな動き

にチャレンジして

みよう。 

友達のかっこいい動き

を 見 付 け ， 伝 え 合 お

う。 

自分のかっこいい

動 き を 見 付 け よ

う。 

かっこいい動き方を工

夫してパワーアップしよ

う。 

マットリンピックで

自分の１番かっこい

い動きを発表しよ

う。 

指

導

の

内

容 

・学習の進め方  

・準備，片付けの方法  

・運動の行い方 

・きまりの確認  

・見学の仕方 

 ・マッスルタイムの行

い方 

・伝えタイムの行い方  

・支持感覚、接点感覚、倒立感覚 

・支持感覚、接点感

覚、倒立感覚 

・支持感覚、接点感覚、

倒 立感覚 

 

・支持感覚、接点感

覚、倒立感覚 

・発表の仕方 

学

習

過

程 

１ 集合，整列，服装点

検、挨拶をする。 

２ オリンピックの体操

の話。→かっこいい動

きの ポイン トに繋 げ

る。  

３ 準備運動・補強運動

（かえる，かえるの足

打ち，ブリッジ）を行

う。  

４ 用具の準備の仕方や

運動の約束を知る。  

５ 感覚つくりの運動（さ

い ゆ り か ご ， ア ン テ

ナ 、 ゆ り か ご じ ゃ ん

ぷ、大きなゆりかご，

ゆりかごじゃんけん）

を行う。  

６ 試しの運動を行い，

自分のできる動きを

知る。  

７ 用具の片付けの仕方

を 知り，行う。  

８ 学習の振り返り  

９ 整理運動・挨拶をす

る。 

１ 集合，整列，服装点検、挨拶をする。 ２ 準備運動・補強運動（かえる・かえるの足うち・ブリッジ）  ３ 前時の振り返り・ねらいを確認する。 

４ 場の準備をする。 

５ 感覚つくりの運動をする。（ゆりかご、アンテナ、ゆりかごじゃんぷ、大きなゆりかご→ゆりかごじゃんけん） 

６ パワーアップタイム（５チーム【５～６人】ごとに練習をする。） 

７ 全力ゴーゴー！ マ

ットリンピックタイム 

５つの場をローテー

ションして練習に取り

組む。  

・場の準備をする。  

・練習に取り組む。 

  

★ギリシャコース  

★フランスコース 

★アメリカコース  

★イギリスコース  

★ブラジルコース  

★中国コース 

 

各コース２分ずつ 

 

集合して、確認 

再度練習 

各コース 1 分ずつ 

７ 全力ゴーゴー！ マットリンピックタイ

ム ※５つの場をローテーションして練習

に取り組む。  

・練習に取り組む。   

・友達のよい動きを伝えたり、アドバイス

をしたりする。  

・全力ゴーゴー！オリンピックタイム後半 

７ 全力ゴーゴー！ マ

ットリンピックタイム 

※５つの場をローテー

ションして練習に取り

組む。  

・練習に取り組む。  

・友達のよい動きを伝

えたり、アドバイスをし

たりする。  

・全力ゴーゴー！オリ

ンピックタイム後半タ

イム  

７ 全力ゴーゴー！ 

マットリンピックタ

イム ※５つの場を

ローテーション し

て 練 習 に 取 り 組

む。  

・練習に取り組む。 

・友達のよい動き

を伝えたり、アドバ

イスをしたりする。  

・全力ゴーゴー！

オリンピックタイム

後半タイム   

７ 全力ゴーゴー！ マッ

トリンピックタイム ※５

つの場をローテーショ 

ンして練習に取り組む 

 ・練習に取り組む。 前

半タイム（３つの場） 伝

えタイムを行う。 後半タ

イム（３つの場）  

【目指すかっこいい動

き】  

〇動き始めと終わりに

は，手をピンと伸ばすポ

ーズをとる。  

〇動きの後は、ピタっ。 

（３秒止まる） 

 〇前転がりからの後ろ

転がりなど，向きを変え

る時はキュッと素早く。  

〇動きを大きく見せる

ように，ゆっくりと美し

く転がれる。など 

６ マットリンピック 

に向け最後の練習 

をする。  

７ マットリンピック 

を行う。  

※３つの動きをつな

げて発表する。 （チ

ームごとに発表を

行う。）  

※発表時は，動きの

後に起き上がり，必

ずピタッと３秒間止

まる。 

 ※ 仲 間 の 発 表 後

は，拍手を送る。 

 →最後に，全体で

の 伝 え タ イ ム を 行

い，学習の最終まと

めを行う。 

 ８ 学習の振り返り、まとめ  

９ 場の片付け  

１０ 整理運動・挨拶をする。 



 

チーム１  

チーム２  

チーム３  

チーム４  

チーム５  

 

★ギリシャコース（ふたりで） まるたころがり・まえまわり・ブリッジトンネル   

★フランスコース（壁立ち） 壁立ち・壁立ち横移動・壁立ちじゃんけん 

★アメリカコース（回転） 坂道まえまわり・まるたころがり・坂道うしろまわり 

★イギリスコース（ジャンプ） かわとび・うさぎとび・平均台とび 

★中国コース（動物） あざらしあるき・くもあるき・うさぎとび・くまあるき 

 

各コース２分ずつで交代 

集合後、確認 

再度、各コース１分ずつで交代 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ぎりしゃ こーす 

 

 

 

 

 

 



ぎりしゃ こーす（ふたりで） 

 

 

 

 

 

 

ペあまるたころがり 

ぺあまえまわり 

ふたりのきもちを

あわせて。 

とんねるくぐり 

ひとりはぶりっじ。ひとり

は なかを とおるよ。 

１ 
２ 

３ 



ふらんす こーす 

 

 

 

 

 

 



ふらんす こーす（かべ） 

 

 

 

 

 

 

かべだち 

かべよこあるき 

かべだちじゃんけん 

１ ２ 

３ 



あめりか こーす 

 

 

 

 

 

 



あめりか こーす（かいてん） 

 

 

 

 

 

 

さかみちまえまわり 

まるたころがり 

うしろまわり 

１ 

２ 
３ 



いぎりす こーす 

 

 

 

 

 

 



いぎりす こーす（じゃんぷ） 

 

 

 

 

 

 

うさぎとび 
かわとび 

へいきんだんとびこえ 

１ ３ 

２ 



ちゅうごく こーす 

 

 

 

 

 

 



ちゅうごく こーす（どうぶつ） 

 

 

 

 

 

 

１ ２ 

３ 

４ 



場の設定 

 

 

 

 

 

 
 

矢印方向に進む。 次の人はフラフープで待つ。 合図をしてからスタートする。 

ス
テ
ー
ジ 

フランスコース 

（かべ） 

アメリカコース 

（さか） 

イギリスコース 

（ジャンプ） 

中国コース 

（動物） 

ギリシャコース 

（ペア） 

小マット 

小マット 

平均台 

・マット（大）５枚 ・マット（小）４枚 

・平均台１つ  ・踏切板１つ 

・フラフープ６つ 大きなフラフープ１つ？ 



 

まっとりんぴっく！  がくしゅうかーど 

なまえ（                      ） 

☆ がくしゅうを ふりかえりましょう。   ◎  〇  △ 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

いろいろな うごきに とりくむことが 
できましたか。 

        

ともだちの よいうごきを みつけるこ

とが できましたか。 
        

きまりを まもって あんぜんに 
とりくむことが できましたか。 

        

じゅんびや かたづけを きょうりょく

して できましたか。 
        

 

 
ちゅうごく 

こーす 

 

 

あめりか 

こーす 

 

 

いぎりす 

こーす 

 

 

ぎりしゃ 

こーす 

 

 

ふらんす 

こーす 

 

 

きんめだる 


