
これまでの感謝をつなぐ！ 「スケッチブックリレー動画」 

 

①スケッチブックリレー動画 とは 

1 つのスケッチブックのそれぞれのページにメッセージを 

それぞれ書き込み、まるでつながっているかのように、みせる。 

そんな動画です。 

 

②メッセージを書く 

 Point！ 自分の名前＋メッセージ。 メッセージは、感謝・励まし・応援など。「自分」だから言えるもの。 

かけるもの。だとより良い！  

「ありがとう」だけでなく、「○○のとき△△してくれてありがとう。」など具体的に！ 

☆声は動画に入れません。 ポーズや文字、絵などで自分や感謝、思いを表現してください。 

★自分の字に人が現れる。 といいます。 思いのこもった字で書いてください。 

 

③撮影 

 持ち物：自分がメッセージを記入した紙（手元にあれば）、このプリント 

  方法： 

  服装： 

  日時：                          

  場所：                          

 

☆下書き☆ 

 必須：名前、メッセージ（文字）   任意：メッセージ（絵） その他（シール・スタンプなど） 
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